Insel-Auszeit mit Chan Mi Gong

Spatsommer am Meer auf Korcula/ Siid Dalmatien vom 25.8. bis 1.9.2023

Leitung: Gabriele Schafer & Chris Saleski

Entspannung und Wohlbefinden fiir Kérper, Geist und Seele mit Chan Mi Gong

Leichte und tief wirksame Ubungen der Chan Mi Gong Methode werden wir im Ubungsraum des
Yogahauses sowie mit kleinen Ausfliigen und Wanderungen in die Inselwelt verbinden. Auch wird es
Zeit geben fiir einen Ausflug in die Inselhauptstadt.

Ruhe, Entspannung und Vitalitat sind dabei unsere Leitmotive.

Die Ubungszeiten werden morgens vor dem Friihstiick, vormittags, am spaten Nachmittag und in
Absprache als stille Meditation vor der Nachtruhe sein.

Die Kochin Birgit Larisch wird uns wieder begleiten und uns mit ihren Ayurveda Kreationen
erfreuen. Infos zur Kéchin: www.birgit-larisch.de

Die Anreise nach Split wird ab Mai 2023 auch iiber Wien direkt mit der Bahn moglich sein! Sonst
weiterhin auch per Flixbus, oder per Flugzeug. Das organisiert jede/r selbst.

Von Split aus geht es per Fihre in einer 2 Std+45 Min. Fahrt oder mit dem Katamaran in 2 Stunden
durch die wunderschone Inselwelt der Siid-Adria zum ruhigen und beschaulichen Ort Vela Luka auf
Korcula.

Das gepflegte Haus ist fiir 15 Personen ausgerichtet. Die Teilnehmer*innen Zahl ist auf 12
begrenzt. Es gibt vorzugsweise Doppelzimmer DZ, die auf Wunsch mit Aufpreis auch als
Einzelzimmer EZ genutzt werden konnen. Ein groBes schones Zimmer kann preislich giinstig von 4
Personen genutzt werden, aber mindestens als DZ.


https://www.birgit-larisch.de/

Infos zum Haus: www.yoga-in-neukoelln.de/retreats/yoga-in-kroatien/

Kurs-und Ubernachtungsplitze werden nach Eingang und Wunsch von uns vergeben. Wenn die
Ubernachtungskapazititen im Haus ausgebucht sind, gibt es preislich gute und nahe gelegene
Moglichkeiten von Fewos in direkter Nahe. Wir konnen Tipps geben.

Kurskosten: 360,-€ + Ubernachtung im DZ & Verpflegung 495,-€ = 855,-€
oder 360,-€ + Ubernachtung im EZ & Verpflegung 565,-€ = 925,-€
Bei externer Unterkunft fillt ein Energiebeitrag an von gesamt 40,-€

d.h. Kurskosten 360 € + Verpflegung 175 € + Energiebeitrag 40,-€ = 575,-€

Kursbeginn: Freitag 25.08.23 um 18h mit dem Abendessen
Kursende: Freitag 01.09.23 nach Morgeniibung und Friihstiick
Die Kursbuchung und Ubernachtung im Haus findet iiber uns statt
Anmeldung durch Uberweisung der Kurskosten von 360,-€ bitte an:
Konto: Dr. Gabriele Schafer DE51 1203 0000 1060 9836 63

Kennwort: Chan Mi Qigong in Kroatien 2023

Informationen zu Stornierungen:
Unter Normalbedingung, wenn keine Ersatzperson geboten wird, oder einspringt mit den iiblichen Gebiihren:
bis 30 Tage vor Kursbeginn 20%, 14 Tage vor Kursbeginn 50%, danach 90%.

Bei z.B. Corona bedingter Absage der Reise von unserer Seite, werden wir die getadtigten Zahlungen minus einer
Bearbeitungsgebiihr von 30,- € an Euch zuriick iiberweisen.

Weitere Infos bei Dr. Gabriele Schafer unter info@taiji-halle.de mobil: 0163 8028 698
bei Chris Saleski unter chris.saleski@ web.de

mobil: 0172 3268 053 www.bambuspraxis.de


http://www.yoga-in-neukoelln.de/retreats/yoga-in-kroatien/

